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PROTOCOLO SANITARIO PARA O ADESTRAMENTO DE TIRO NAS
INSTALACIONS DEPORTIVAS DA SD RIO SAR

A transicion cara unha nova normalidade, tras a superacion das diferentes fases de desescalada,
implica que queden sen efectos as medidas extraordinarias derivadas do estado de alarma, sen
embargo a crise sanitaria ainda subsiste e ata o levantamento da declaracidn de situacion de
emerxencia sanitaria deberdn manterse as medidas de prevencion publicadas na Resolucion do
1-6-2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade (DOG n2 115 do 13-6-2020),
polo que nos adestramentos que se realicen nas instalaciéns da SD Rio Sar faise necesario un
comportamento social de cautela e autoproteccion asentado fundamentalmente no seguinte:

e Hixiene frecuente de mans.

e Hixiene respiratoria (evitar tusir directamente ao aire e tocar a cara, nariz e ollos).

e Distancia interpersoal minima de 1,5 metros ou uso de mascara cando non sexa posible
manter esta distancia minima.

e Uso de mdascara en contornos con moita xente.

e Limpeza, hixiene e ventilacidon dos espazos utilizados.

e Evitar compartir utensilios e outros trebellos, e no caso de ter que compartilos
desinfeccion antes e despois de cada uso.

e Evitar compartir comida e bebida.

As instalacidns da SD Rio Sar, é unha instalacién deportiva ao aire libre, descuberta, con
independencia de que se trate dun recinto pechado ou aberto, carece de teito e paredes
simultdneamente, e permite a practica de varias modalidades deportivas.

PROTOCOLO XERAL DA INSTALACION DEPORTIVA:

Durante as actividades que se desenvolvan nesta instalacion todos os usuarios deberan cumprir
obrigatoriamente as normas de prevencion e seguridade sanitaria recomendadas a
continuacion asi como aqueloutras que determinen as Autoridades Sanitarias en cada
momento.

» A practica da actividade deportiva nas instalacions deportivas da SD Rio Sar podera
realizarse en grupos de ata 25 persoas, sen contacto fisico, e sempre que non superen
os dous terzos da capacidade maxima permitida.

A capacidade mdxima permitida na instalacion é de 300 persoas.

> Antes de sair da casa cara a instalacién, o tirador o calquera outro usuario deberd
realizarse un auto test, para confirmar se puidera ter sintomas de COVID-19 (febre,
tos, falta de alento, perda de olfato, perda de gusto, etc.), e no caso de presentar
sintomas debera absterse de acceder &s instalacions.

» Ostiradores ou outros usuarios das instalacions que estiveran en contacto con algunha
persoa que tefia dado positivo en Covid-19, deberan gardar corentena conforme ao
establecido polas Autoridades Sanitarias, absténdose de acceder &s instalaciéns.



Sociedad Deportiva
RIO SAR

CHAIAN - VILOUCHADA - TRAZO

Se algun usuario manifestara sintomas nos dias posteriores a estar nas instalacions, ou
dese positivo en Covid-19, deberd avisar de inmediato 4s Autoridades Sanitariase 8 SD
Rio Sar para adoptar as medidas oportunas cos posibles contactos. A estes efectos a
SD Rio Sar levard un rexistro dos usuarios que puideran estar en contacto (por
exemplo, nimero de teléfono).

Os desprazamento en automabil ata a instalacién deportiva recoméndase realizalos de
forma individual, non compartir vehiculo con outras persoas non conviventes. De non
ser posible, deberdn empregar obrigatoriamente mascara todos os ocupantes, que
tanto antes de entrar como despois de sair do vehiculo deberan lavarse ou
desinfectarse as mans con hidroxel.

Os usuarios deberan evitar en todo momento o saudo con contacto fisico con outras
persoas.

A SD Rio Sar pora a disposicién de todos os usuarios o material de proteccion e
prevencidn hixiénico-sanitario necesario (hidroxel, mascaras, luvas, termémetro, etc.).

Ao entrar e ao sair da instalacién, deberan desinfectarse as mans con hidroxel.

Antes de entrar e despois de sair da cancha deberan limparse de novo as mans cos
hidroxel que estard dispofible nos espazos habilitados, onde tamén se dispora de
papeleiras pechadas e con accionamento non manual para a recollida de material
desbotable (panos, mascaras ou calquera outro material). As papeleiras limparanse e
desinfectarse frecuentemente, e contaran con bolsa desbotable que se cambie
alomenos unha vez ao dia.

Deberd manterse a distancia de seguridade interpersoal minima de 1,5 metros e, de
non ser posible, empregarase mascara. Cando esta non se utilice é importante gardala
axeitadamente para evitar que adquira ou transmita coronavirus.

Utilizarase a mdscara durante o percorrido entre os espazos comuns da instalacion,
salvo que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal.

Cando se faga necesario, e sexa posible, estableceranse itinerarios para dirixir a
circulacién de usuarios e evitar aglomeracions en determinadas zonas, tanto no
interior como no exterior, e nas entradas e saidas, para previr o contacto entre os
usuarios.

Nos aparcamentos establecerase un control de accesos para mellor seguimento das
normas de capacidade, asi como para evitar aglomeracions, debendo manterse tamén
a distancia interpersoal, ou no seu defecto, o uso de méascara.

Todas as portas das instalacidéns manteranse abertas con cufias ou outros sistemas
para evitar o contacto das persoas usuarias da instalacion cos pomos.

Con caracter xeral, non se compartira ningiin material entre usuarios e, nos casos que
non sexa posible, desinfectaranse antes e despois de cada uso.

Limparase e desinfectarase frecuentemente calquera tipo de dispositivo, asi como as
cadeiras, mesas ou calquera outro mobiliario ou superficie de contacto que utilicen
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mdis de un usuario, e ventilarse periddicamente os espazos pechados utilizados
(oficina, bafios, etc.) durante o tempo necesario que permita a renovacion de aire.

Reforzarase a limpeza e desinfeccidn dos bafios, garantindo en todo momento o seu
estado de salubridade e hixiene, incluidas as billas e pomos das portas.

A ocupaciéon maxima nestes espazos sera de unha persoa por cada catro metros
cadrados, salvo naqueles supostos de persoas que poidan precisar asistencia que
poderan contar cun acompafiante. Nos aseos de mdis de catro metros cadrados que
conten con mais dunha cabina ou urinario a ocupacién maxima sera do 50% do niimero
de cabinas e urinarios da estancia, debendo manterse en todo momento a distancia de
seguridade interpersoal

Habilitarase un espazo para deixar as mochilas, bolsas, fundas, ou calquera outro
efecto persoal.

Non se poderan compartir alimentos, bebidas ou similares.

Ademais do obrigado cumprimento das medidas de hixiene e prevencién, o bar e
restaurante, axustarase 4 normativa ditada para os establecementos de hostalaria e
restauracion.

As actividades poderdn desenvolverse con publico sempre que este permaneza
sentado e que non se supere 0 75% da capacidade permitida, cun limite mdximo de
300 persoas para lugares pechados e de 1.000 persoas cando se trate de actividades
ao aire libre.

Ao final de cada turno procederase 4 limpeza das zonas comuns e, en cada turno,
deberase limpar e desinfectar o material compartido despois de cada uso. Ao rematar
a xornada procederase a efectuar a limpeza da instalacidn, reducindose a permanencia
de persoal ao nimero minimo suficiente para a prestacion axeitada do servizo.
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» As normas anteriores son de obrigado cumprimento para todos os usuarios da

instalacion deportiva, e o seu incumprimento, que sera responsabilidade persoal de
cada usuario, dara lugar & suia expulsion da instalacidn.

» Todos os tiradores usuarios da instalacion deberdn realizar unha declaracién

responsable, conforme ao modelo que se anexa na pdxina 6 seguinte, na que expresen
o cofiecemento do protocolo da instalacidn, aceptando as condicidns de participacion
e comprometéndose a cumprir coas medidas persoais de hixiene e prevencién
contidas no mesmo.

Trazo, a 15 de xuio de 2020

Asdo.: Jdsé Luis Sanchez Mancebo
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DECLARACION RESPONSABLE

Para a actividade de Percorridos de Caza e Compak Sporting que organice a Sociedade Deportiva Rio Sar, nas
instalaciéns do Campo de Tiro Rio Sar, sito en Chaian — Trazo (A Coruiia) entre o dia 28 de xufio de 2020 e o dia

31 de decembro de 2020.

DECLARO, baixo a mifia responsabilidade,
que cumpro todas as condicidns de participacidn, e asumo a obriga de cumprir as medidas de hixiene e prevencién

sanitaria contidas no Protocolo facilitado pola entidade.

En Trazo, a 28 de xuiio de 2020

ASAO. e

A/A da Sociedade Deportiva Rio Sar



